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...de lokale huis-aan-huiskrant voor Limmen

Blijspel de Limmer Plankeniers weer een groot succes!

‘Alle ballen op Bertha’

De opvoering van het komische
blijspel “Alle ballen op Bertha”,
was weer heel gezellig en succes-
vol. Alhoewel de uitkomst van een

blijspel vaak voorspelbaar is, kom
je toch regelmatig voor grote en
doldrieste verrassingen te staan.

De cast bestond uit tien personen,

waarvan een tweetal dubbelrol-
len, die elke speler met verve voor

Vervolg op pagina 7

Nieuw soort viering op kerstavond in de Corneliuskerk

Dit jaar beginnen we kerstavond in de
Corneliuskerk met een nieuw soort
viering: de familieviering. Omdat er
door omstandigheden maar één
viering later op de avond mogelijk is
(namelijk om 21:30) hebben we de
traditionele gezinsviering van 19:00,
van oudsher vooral gericht op kinde-

ren, aangepast. De familieviering is zo
vormgegeven dat de inhoud begrijpe-
lijk is, maar de muziek en vormgeving
het traditionele kerstgevoel oproe-
pen. De duur is gelijk aan die van de
gezinsviering: zo’n 45 minuten.

De muzikale begeleiding wordt ver-
zorgd door de kinder-zanggroep die

wordt versterkt door oud-leden van
het jeugdkoor. Marja Kraakman en
Romy Hollenberg zorgen voor de
begeleiding. De voorganger is pastor
Mike Nagtegaal. We hopen op een
warme, inspirerende maar vooral
gezellige avond voor iedereen in Lim-
men! Pastor Mike

Expositie Limmen Artistiek & Creatief

Limmen Artistiek & Creatief, onder-
deel van de Stichting Limmen Cul-
tuur, organiseert op 11 en 12 maart
2023 voor de 48e keer de expositie
‘Limmen Artistiek & Creatief’. We
zoeken kunstenaars uit Limmen en
de (verre) omgeving, die het leuk
vinden om hun werk te tonen aan de
bezoekers. Nieuw is dat we tijdens
dit weekend ook maximaal zes work-
shops willen aanbieden aan de bezoe-

kers. Wij zoeken hiervoor mensen die
een creatieve hobby hebben en die
het leuk vinden om actief tijdens een
workshop een groepje deelnemers
kennis te laten maken met hun hob-
by. De expositie is in Cultureel Cen-
trum Vredeburg, Dusseldorperweg
64 te Limmen. De creatieve work-
shops zijn in een overdekte tent in de
tuin rondom Cultureel Centrum Vre-
deburg. Beide dagen is de expositie te

bezichtigen en kan aan de workshops
worden deelgenomen van 11.00 tot
17.00 uur. Bezoekers kunnen de ex-
positie gratis bezoeken.

Informatie over deelname aan de
expositie en het geven van de work-
shops vindt u op onze website www.
limmencultuur.nl. Daar staan ook de
inschrijfformulieren voor de exposi-
tie en voor de workshops. Inschrijven
kan tot 8 januari 2023.

Kersteditie proeflokaal brouwerij Dampegheest

Zondag 18 december is het proeflo-
kaal van brouwerij Dampegheest
weer aangekleed in de gezellige
kerstsferen. Gratis lekkere hapjes bij
de bieren voor iedereen.

Wie-o-wie
is baby

van de maand?

Zie pagina 3

Als nieuwe Special hebben we de
Zware Hufter met Cognac. Verdere
uitleg is denk ik niet nodig. Altijd het
proeven waard. En op de tap, de
Winterwit, Oikenbock en Alkmaars

Groots
jubileum
Excelsior

Zie pagina s

Blondje. Kom genieten van onze
heerlijke bieren en misschien staat de
TV wel aan. Tot zondag 18 december
van 15 tot 20 uur, Schoolweg 1 Lim-
men.

De prachtige
natuur om

ons heen...

Zie pagina 15
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KERSTMIS EN NIEUWJAAR

Vredesdroom...
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Ik droom van wuivend riet en ruisend love'r[x‘:
van rimpelend water over het blauwe meer o
en egaal azuren strakke luchten daarover

het geheel dat ademt een vredige atmosfeer.

Ik droom van een aarde vol geluk en liefde
een aarde zo schoon als eens het paradijs

een aarde waar geen mens elkaar ooit griefde
en geen strijd maar eeuwig samen op reis.

Die aarde zou als de hemel wezen

nooit meer oorlog angst, pijn of dood
nooit agressie of verdrukking vrezen,
uitbuiting, discriminatie of hongersnood.

Op zo’n aarde zullen wij allen vrienden zijn
wordt niet gekeken of groot zijn of klein.

De redactie wenst u allen een Fijn Kerstfeest
en een Nieuwjaar waarin de vrede
mag wederkeren in de hele wereld...

The Cats in the house
in Heeren van Limmen

Wij beginnen het nieuwe jaar goed,
Heeren van Limmen bestaat inmid-
dels alweer 5 jaar en speciaal voor
deze gelegenheid krijgen wij voor de
tweede maal The Cats in the house!!
Op zondag 8 januari 2023 vanaf 16
uur klinken de bekende nummers als
Let’s dance, Marian en one way wind
vanaf het podium. De formatie ‘The
Cats in the House’ is een professione-
le band van 6 mensen welke de ken-
merkende Volendamse Cats sound

goed kunnen neerzetten met een ge-
weldige leadzanger. Er zal deze mid-
dag zeker een dansje gemaakt wor-
den. Bezoekers worden getrakteerd
op een fantastische muzikale middag.

Een mooie gelegenheid om met
vrienden en/ of familie het nieu-
we jaar in te luiden. Kaarten kosten
€ 17,50 per stuk en zijn verkrijgbaar
via de ticketlijn van thecatsinthe-
house.nl.

“Veel mensen zien uit

naar het nieuwe jaar

om een nieuwe start
te maken met hun
oude gewoonten”

OPROEP

De redactie krijgt leuke reacties op onze nieuwe rubriek. Welke
spreuk of wijze woorden hebben indruk gemaakt? Blijf ze mailen
naar redactie@lovkrant.nl en wellicht kiezen wij jouw spreuk voor

de volgende LOVkrant!
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Het adnes voon alles wat ww luic- enlof staldior nodiy
ARION HYPO-ALLERGIC HONDENVOER 2N een aoed, gezonda € ol1q 20
2 kilo € 15,95 12kilo € 67,50

MEZENBOLLEN p.st. € 0,35 10st. € 2,95
PINDANETIJES p.st. € 0,95 10st. € 7,50

STROOIZOUT 01 "Wij vinden rouwverwerking belangrijk:
8 kilo € 4,90 25 kilo € 9,50 alles gaat stap voor stap
Stetlaantje 5 Limmen Tel. 072 5051225 / 06 27470889
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ELKE 3€ ZONDAG
VAN DE MAAND
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¢ Maatwerk voor een goed verzorgde en betaalbare uitvaart
 Eris al een uitvaart vanaf € 1775, (incl. crematie) e

IN'DE
MUSEALE
HOEK VAN
LIMMEN
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Bierbrouwerij
Limmen

; De feestelijke dagen komen er aan, dus
,g.- 5 bij Peek Juwelier kun je nu profiteren
van de verleidelijke voordeelweken.
Tijdens onze voordeelweken krijg je

mooie kortingen op geselecteerde
armbanden, horloges, kettingen en
ringen.

e Laat je verleiden door onze prachtige
-4 " "’ f -f— . collecties van bijvoorbeeld:

g Seiko, Pulsar, Lorus, Bruno Sohnle
' ‘ . ] “NA(?IugiCe?’alang]roRDé:C“flﬁﬂl\i/;sdggﬁg gJ’ensen, *Vraag naar de vo.o.rwaarden in de winkel
_ - Rabinovich, X by Trollbeads, 2e afgeprijsde horloge
Trollbeads, Lapponia, Zinzi, Jéh, 15% extra korting*
Gouden en zilveren sieraden uit My . f
/ . Collectie en Coby van den Bor. ‘geldt voor de laagst geprijsde t/m 31-12-22
o
Peek Juwelier k
-
T Stationsplein 96, 1851 LN Heiloo, pee : :
~ - 072 - 5335730. juwelier

Openingstijden december zie www.peekjuwelier.nl
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Nieuw leven betekent dromen van een hoopvolle toekomst. Koester de dromen zonder te veel verwachtingen.
Laat het kind zijn wie het is. Vaker dan we denken houden onze kinderen een leerzame spiegel voor, waarin we
mogen zien wie wij eigenlijk zijn... Namens alle limmer ondernemers feliciteren wij alle ouders met de geboor-
te van deze prachtige baby’s. Heel veel geluk, gezondheid en plezier gewenst!

Door loting is Jasmijn Hes ‘Baby van de maand’ geworden! De baby van de maand krijgt (naast eeuwige roem
in de krant): een waardebon van 50 euro beschikbaar gesteld door Studio Welgraven en een waardebon van
Kits Oonlie Kinderopvang en een heerlijk ijsje voor het hele gezin beschikbaar gesteld door 1Jssalon Onder Nul.

De winnaar kan op vertoon van deze krant en het geboortekaartje de prijzen in ontvangst nemen bij Studio
Welgraven aan de Schipperslaan 9 in Limmen (stuur wel een mail naar redactie@lovkrant.nl voor een

afspraak).

Suus Burgmeijer

- Geboren op 14 november 2022 -

Dochter van Bob en Marlies Burgmeijer

-

Tess Noélle Bijvoet

- Geboren op 12 november 2022 -

Dochter van Erik Bijvoet en Vera Buitendijk,
zusje van Levi

voor pasgeboren baby’s

Jonge ouders die de geboorte van
hun kindje komen melden bij de pu-
blieksbalies van de gemeente Cas-
tricum ontvangen vanaf nu het ge-
meentelijke Geboorteboekje. Het
eerste exemplaar mochten de ouders
van de pasgeboren Luca voor hem
in ontvangst nemen, uit handen van
burgemeester Toon Mans. Grote zus
Sofia was er ook bij.

Luca is net geboren en mocht nu al
op de foto met de burgemeester. Zijn
ouders Marco Vreede en Chantal de
Lie namen voor hem het splinter-
nieuwe geboorteboekje in ontvangst.
Het boekje heeft als titel ‘Samen met
Charlie en Robin op avontuur’, heeft
tekeningen in primaire kleuren en
een korte, rijmende tekst die gaat

over locaties in de gemeente en de
omgeving die voor kleine kinderen
bijzonder zijn en de moeite waard om
te bezoeken. Het boekje gaat over de
gemeenten Castricum, Bergen, Hei-
loo en Uitgeest en is ontworpen in
hun gezamenlijke opdracht.

‘We kregen de vurige wens van jonge
ouders om het moment van de ge-
boorte-aangifte aan de balies meer
te laten sprankelen. Dit boekje is een
echt kadootje geworden dat we van-
af nu meegeven bij die gelegenheid;
vertelt burgemeester Mans met trots.
‘Zo heten we de baby welkom in onze
prachtige gemeente en de heerlijke
omgeving: “straks kan je fijn op avon-
tuur met je ouders, om de mooie na-
tuur, speelplekken en lokale cultuur

Conquista (Welzijn Castricum) bedankt bedrijven!

Roefeldag (=Snuffeldag) groot succes!

Tijdens de Roefeldag ontdekken de leerlingen van
groep 7 en 8 van de basisscholen in Limmen de werk-
wereld van volwassenen. Zij mogen achter de schermen
kijken bij bedrijven, verenigingen en instellingen. Zo le-
ren zij wat beroepen en werkzaamheden inhouden. Wie
weet vinden ze zelfs hun droombaan voor de toekomst!

Dankzij de steun van lokale ondernemers en organisa-

ties was de Roefeldag in Limmen weer een groot suc-
ces. Door het educatieve aspectvan de Roefeldag is in
2018 besloten om deze dag samen met de scholen te
organiseren. Elk jaar groeit de belangstelling, zowel van-

uit de bedrijven, als de scholieren.

Totaal zijn 150 leerlingen uit groep 7 en 8 van Kindschool
De Kerkuil en Basisschool Het Kleurenorkest bij 11 ver-

Joél Philip Hertog

- Geboren op 17 oktober 2022 -

Zoon van Damien Hertog en Linda Pepping,
broertje van Jessie, Jonna, Jaimie en Jade

Geborteboeke als welkom

eeeee te

A CASTRICUM

2 ¢

te ontdekken in onze gemeente”!
Het boekje is gemaakt voor de ge-
meenten Castricum, Bergen, Heiloo
en Uitgeest door Kid Marketeers en
de BUCH Werkorganisatie.

|
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schillende bedrijven geweest. Tussen de bezoeken door
konden de kinderen pauzeren bij Conquista. Uit de on-
derlinge gesprekken werd duidelijk dat zij het heel erg
naar hun zin gehad tijdens hun Roefel-bezoek. Van het
testen van bedden, tot en met uitleg bij de brandweer,
de kinderen hebben veel opgestoken en mogen doen.

Conquista bedankt de volgende bedrijven/organisaties
voor hun deelname: AH Limmen, Gezondheidsdrogist
Aker, De Brandweer, Brouwerij Dampegheest, Groen-
voorziening, Huisvanbinnen Binnenhuisarchitect, Rij-

wielhandel Kroone Liefting, Slaapkenner Lute, De Pas-

toor, Rietveld Makelaars, Slagerij Snel en Autobedrijf
Dirk van der Steen.

‘BABY VAN DE |
MAAND’

] ! .l'_1_l
Jasmijn Hes
- Geboren op 3 december 2022 -

Dochter van René en Suzanne Hes,
zusje van Isabel en Daniek

‘BABY VAN DE
MAAND’

\
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Medewerkers
over Kits Oonlie...

Kits Oonlie kan nog zoveel be-
schrijven over haar organisatie,
maar het gaat er uiteindelijk om
wat de medewerkers zelf voelen
en ervaren om te werken bij kin-
deropvang Kits Oonlie. Een aan-
tal medewerkers is gevraagd om
iets te vertellen over hun werk en
de organisatie. Aan de hand van
een aantal vragen delen zij hun
ervaringen. De volgende die ver-
teld over haar ervaringen als pe-
dagogisch medewerkster bij Kits
Oonlie is Francisca van den Berg.
Zij is werkzaam op kinderdagver-
blijf Picobello in de binnenstad
van Alkmaar.

Op de vraag hoe lang Francisca werkt
bij Kits Oonlie en hoe zijj er terecht is
gekomen, antwoord zij: “Door een tip
van een collega ben ik anderhalf jaar
geleden bij Kits Oonlie terecht geko-
men”. Francisca werkte eerst in de
invalpool, dat hield in dat zij eerst op
meerdere vestigingen van Kits Oonlie
werd ingezet en zo een bredere kijk
op de organisatie kreeg. Sinds eind
2021 is zij werkzaam als hoofdleidster
bij de vestiging Picobello in Alkmaar.

Francisca, kan je vertellen hoe je
werkdag eruit ziet?

“Op mijn werkdagen controleer ik bij
binnenkomst de kind aantallen, de
ziekmeldingen en lees daarna de no-
tities en mail door. Dan zorg ik voor
de ontvangst van de kinderen. Door-
gaans werk ik op de babygroep en
soms op de peutergroep. Het dagrit-
me van de baby’s en kinderen wordt
gevolgd; eten, drinken geven, schone
luiers en naar bed brengen, daarna
met de kinderen - ook de baby’s -
een activiteit doen om hun ontwik-
keling te stimuleren en dan natuurlijk

ook lekker met ze buitenspelen. Tus-
sendoor heb ik nog hoofdleidsterta-
ken en huishoudelijke klusjes”.

Kan je iets specifieker over je
werk vertellen? Waarom jij je
werk belangrijk vindt?

“Werken maakt mij gelukkig. Ik hou
van uitdagingen en niet van stil zit-
ten. Het is mooi de ontwikkeling te
zien die de kinderen doormaken. En
ook heerlijk om van hen aandacht en
knuffels terug te krijgen”.

Je hebt vast wel eens iets opmer-
kelijks meegemaakt in je werk.
Kan je vertellen wat dat is?

“Dat sommige ouders zo ontzettend
dankbaar zijn voor wat jij doet voor
hun kind”.

Hoe zou jij Kits Oonlie in één zin
of een paar woorden kunnen sa-
menvatten?

“Een professionele kinderopvang or-
ganisatie met leuke, diverse locaties
en hardwerkende medewerkers!”.

Wilt u meer informatie over kinder-
opvang of BSO bij Kits Oonlie? Neem
gerust contact op met de Centrale
administratie 072-5323576, info@
kits-oonlie.nl.

kinderopvangr
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AUTOSCHADESPECIALIST
P.ZONNEVELD B.V.

Rijksweg 49C
1906 BD Limmen

@ 072 505 3300
@® www.zonneveld-autoschade.nl

Fijne
Feestdagen
en een Mooi

2023!

» dakbedekking * zinkwerk
* sanitair * centrale verwarming

* riolering

iekschool voor alle leeftijden,
Prettige Kerstdagen

en een goed en gezond 2023/ beglnners, gevorderden,

P »
erver, 50 ,
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INSTALLATIETECHNIEK B.V. O » X
<0 oY
\/ > A\
Nl [
Brugstraat 35, N
1906 WT Limmen R,
Tel. (072) 5055540
06-49704045

Mobiel: 0653285293

>
schildersbedrijf peter dekker & zn

tel. 06 106 145 89
info@schildersbedrijfpeterdekker.nl

NIEUW
IN LIMMEN

Voorheep Haarlem

D
TenSeldam ..

en
ADVOCATUUR s

VOOR ONDERNEMERS EN PARTICULIEREN

» Huurrecht - Contractenrecht - Incasso’s

+ Personen- & familierecht

« (onsumenten- & burenrecht

« Rechtshijstand bij verdenking van strafbare feiten
Eerlykheid & daadkracht in samenwerking met client

mr. E.J. (Freek) ten Seldam
Schipperslaan 4H-8

1906 BG Limmen

06 - 2059 48 94
fi@tenseldamadvocatuur.nl
www.tenseldamadvocatuur.nl

—— muziekwerkplaatslimmen.nl, info@muziekwerkplaatslimmennl ——| e
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EVENEMENTEN IN EETBARLEKKER:
VRIJDAG 23 DECEMBER 20.30-23.00 UUR

POPQUIZ

Inschrijven via info@eetBarlekker.nl

ZATERDAG 24 DECEMBER
21.00-02.00 UUR ._

WITTE KERST | @8

HUGO JOSS
MIQUEL
JUICY JUGS il

ZATERDAG 11 FEBRUARI 20.30-23.30 UUR

KEEZTOERNOOI

Inschrijven via info@eetBarlLekker.nl

All-in feestarrangement al vanaf € 30,- p.p.
Elke donderdag onbeperkt tapas € 24,50 p.p.

Wij zijn vanaf 25 december t/m 5 januari gesloten.

Wij wensen u gezellige Kerstdagen
en een feestelijk 2023!
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Lieve groet team eBL

= DICX e

AUTO- & MOTORRIJSCHOOL

AUTORIJLES
MOTORRIJLES

THEORIECURSUSSEN

Voor auto en motor

DICXRIJSCHOOL.NL

06-5064 8499

Dicx rijschool, voor een écht goede rijopleiding

Financieel
advies

GERARD TOOL & MARK BOETJE

‘4
(ﬁﬁ Onzekere financiele
tijden in 20237

Kom bij ons langs
voor een vrijblijvend
gesprek...

Wij vertellen u er graag
meer over!

Wij wensen u fijne feestdagen

en een voorspoedig nieuwjaar!

Gerard Tool & Mark Boetje
Hypotheken Kredieten Verzekeringen




Slagwerkgroep ‘Excelsior’
viert groots jubileum

In het jaar 1957 werd bovenstaande vereniging officieel opgericht
door Dorus Dekker (*1909 +1972). De vereniging kwam voort uit Har-
monie “Excelsior”, die enkel trommelslagers kende, maar er was in
die tijd nog geen drumband. De Harmonie is opgericht in het jaar 1925.
Dorus Dekker was muzikant in de Harmonie en speelde op een kope-
rinstrument: bariton. De mannen van het eerste uur waren Jan Min,
Jan Veldt, Henk Nijman en Wim Dekker (toen nog een echte junior).

De eerste echte drumband van Lim-
men bestond uit ongeveer 12 tot 15
personen, waaronder Henk Wokke
(uit Bakkum) als tambour-maitre. De
eerste publieke optredens waren nog
in eigen kleding, echter al snel werd
het een wit/groen tenue. Nadat er
eerst nog op een houten blok werd
geoefend, kregen de leden daarna
een trommel. De aanschaf van de in-
strumenten werd gefinancierd door
het uitgeven van obligaties van f 5,00
(guldens) per stuk. Bij uitloting wer-
den zij bijna altijd geschonken aan de
vereniging.

Jubileumcommissie

In de eigen huisvesting van de Mu-
ziekvereniging “Excelsior”, ontmoet-
te de redactie: André Dekker (74),
Frank Mous (50), Ton Mulder (50)
en Luke Levering (25). Zij hebben
heel veel informatie en historische
kennis van de drumband, later ge-
naamd Slagwerkgroep. Bij de op-
richting werden zij bijna uitgemaakt
voor “Herrieschoppers”......, echter
niets is minder waar, heden ten dage
maken zij zeer melodische, harmoni-
sche muziek, met veel verschillende
instrumenten. Het is dus meer dan

alleen maar drummen/trommelen.
Het jubileum gaat gevierd worden
op zaterdag 21 januari 2023, met een
concert in de prachtige ambiance van
de Protestantse Kerk Limmen aan de
Zuidkerkenlaan, op loopafstand van
de Museale Hoek, waar Stichting His-
torisch Limmen en de Muziekvereni-
ging gevestigd zijn.

De opening van het concert is een te-
rugblik over de afgelopen 65 jaar, zo-
wel in beeld als in muziek. Het reper-
toire dat de slagwerkgroep u daarna
voorschotelt, bestaat onder meer uit
filmmuziek uit “The Mask of Zorro”
of “Jurassic Park”, maar ook uit pop-
muziek zoals “Arcade” van Duncan
Laurence en “Soldier On” van Di-rect.
Ook bij deze werken zullen regelma-
tig beelden vertoond worden. Het
beeldmateriaal wordt verzorgd door
Peter Valkering van Historisch Lim-
men. De entreeprijs bedraagt slechts

Actie loopt tot 31 december

Nog twee weken om aan te melden voor
inkoopactie woningisolatie

De gemeente organiseert een col-
lectieve inkoopactie woningisola-
tie. Dit doet zij in samenwerking
met Duurzaam Bouwloket en
buurgemeenten Uitgeest, Heiloo
en Bergen. Er zijn inmiddels al
ruim 1.250 offertes aangevraagd.
Aanmelden kan nog tot en met 31
december. Dus wees snel!

Binnen inkoopactie kunt u vrijblijvend
een scherp geprijsde offerte aanvra-
gen voor isolerende maatregelen.
Daaronder vallen spouwmuurisolatie,
vloerisolatie, bodemisolatie, dakisola-
tie en isolerende beglazing. Een goed

B e e

geisoleerde woning zorgt ervoor dat
uw energierekening omlaag gaat. Uw
woning verliest minder warmte, en
u hoeft minder te stoken. Ook zorgt
woningisolatie voor comfort, en een
waardevaste en toekomstbestendige
woning,

Inkoopactie

Gemeente Castricum wil inwoners
graag verder helpen bij het energie-
zuinig maken van de woning. Voor-
al met de stijgende energieprijzen.
Daarom organiseert de gemeente
deze inkoopactie. Vakkundige isola-
tiebedrijven uit de regio bieden hier-
bij scherpe offertes. Vraag nu nog
een offerte aan via www.duurzaam-
bouwloket.nl/buch-actie.

Digitale informatieavond

Om meer over het onderwerp te
leren, kunt u de digitale informatie-
avond terugkijken. Een onafhankelijk
adviseur van Duurzaam Bouwloket
vertelt u over de verschillende soor-
ten isolatie, mogelijke subsidies en
deze specifieke inkoopactie. Bekijk

de informatieavond terug via www.
duurzaambouwloket.nl/buch-actie.

Onafhankelijk advies

Het Duurzaam Bouwloket is het ener-
gieloket van de gemeente Castricum.
Inwoners kunnen hier terecht voor
gratis advies over het energiezuinig,
duurzame en aardgasvrij maken van
hun woning. Ook vertellen de onaf-
hankelijke adviseurs u over subsidie
en financiering. Voor vragen: info@
duurzaambouwloket.nl of 072 - 743

39 56.

Gratis energiecoach

Bij CALorie kunt u een gratis huis-
bezoek aanvragen. Dan komt een
vrijwillige energiecoach van CALorie
Energie bij u thuis om samen een
stappenplan tot verduurzaming te
maken. Deze gratis energiescans bij
komen in 2023 weer beschikbaar. U
kunt zich nu al aanmelden voor de
wachtlijst op www.duurzaambouwlo-
ket.nl. Klik op ‘huiskamerbezoek over
verduurzaming’ en u meld u aan als
actielid.

Bridgecursus voor gevorderden start in januari

Bridgeclub Limmen en Bridgeclub
Sans Atout Heiloo bieden een nieuwe
bridgecursus aan voor gevorderden.
Hiervoor is een bevoegd en ervaren
bridgedocent aangetrokken. De cur-
sus bestaat uit 12 lessen. We starten
op donderdag 12 januari 2023, aan-
vangstijd 14.00 uur. Lesduur is 2 en
een half uur.

De lesstof sluit aan op de methode
Standaard Hoog, verdiept de kennis

en techniek en structureert het spel

verder.

Aan de orde komen:

e verdieping en uitbreiding van de
biedtechniek met nadruk op de
achterliggende logica.

e uitbreiding van de afspeltechniek
zowel van troef- als SA-contracten.

e verfijning van het tegenspel.

e slembieden.

e aandacht voor de spelregels.

In overleg kunnen ook door cursisten
aangedragen onderwerpen worden
behandeld.

Locatie van de cursus is de Vrede-
burg, Dusseldorperweg 64, Limmen.
Als u belangstelling voor deze cursus
hebt kunt u een mail sturen naar:
bridgecursusheiloo.limmen@gmail.com

Voor meer info kunt u terecht bij
Hanneke Stolp, telefoon 06-24795837

€ 5,00 per persoon en is inclusief
koffie/thee bij ontvangst en na afloop
1 consumptie, die wordt dan aange-
boden in het eigen home, achter de
kerk.

Kaarten kunt u bestellen bij alle leden,
aan het einde van deze reportage
volgt nog een telefoonnummer. De
aanvang van het concert is 20.30 uur.

Van Drumband naar Slagwerk-
groep

Er hebben zich nogal wat ontwikke-
lingen voorgedaan tussen 1957 en
anno nu 2022.

In het midden van de soer jaren
van (jal) de vorige eeuw was een
drumband een groep trommelaars
die muziek maakte op verschillen-
de soorten trommels, bijna altijd in
een marstempo. Er kwamen nieuwe
muziekstukken, er kwamen nieuwe
instrumenten. De eerste aanzet voor
verandering was om de slagwerkers
uit te breiden met Lyra’s, maar na
een aantal jaren hield dat helaas geen
stand. In 1989 werden er nieuwe slag-
werk instrumenten aangeschaft en
direct uitgebreid met onder andere
timp-toms, en bongo’s e.d. waardoor
er ingespeeld kon worden op nieuwe
muziekstukken. Na het 40 jarig be-
staan werd besloten om de ritmische
slagwerksectie uit te breiden met een
melodische sectie.

Jarenlang was het vroegere Parochie-
huis (thans “Heeren van Limmen”)
voor de muziekvereniging het repeti-
tielokaal. Toen ongeveer 40 jaar gele-
den ruimtes vrijkwamen in de Musea-
le Hoek is men met veel werk in eigen
beheer, gekomen tot de schitterende
accommodatie die men nu heeft.

Moderne muziekinstrumenten

Alles verandert, zo ook de gespeelde
muziek en daar zijn nieuwe instru-
menten onlosmakelijk mee verbon-
den, maar ook direct grotere financi-
ele investeringen. De vereniging prijst

B et dmage Pheingraphy

zich echter gelukkig met een gezond
financieel beleid. Om even enkele in-
strumenten te benoemen: Vibrafoon,
Xylofoon, Marimba, Klokkenspel,
Buisklokken, Drums, Pauken, Bongo’s,
Snaredrum, en nog veel meer, incl.
klein slagwerk. De gemiddelde leef-
tijd van de muzikanten ligt op onge-
veer 40/45 jaar, er is altijd plaats voor
nieuwe leden, jong en misschien iets
oudere.....,, iedereen is van harte wel-
kom! Door de grote diversiteit aan in-
strumenten is de slagwerkgroep ook
in staat om een zeer veelzijdig reper-
toire muziek te spelen. Er is inmiddels
ook heel veel (ook internationale)
bladmuziek beschikbaar. Regelmatig
zijn er concerten gegeven, in de eigen
ruimtes, in “Vredeburg”, in “Heeren
van Limmen”, in de kerk, en uiteraard
buiten tijdens de Jaarmarkt. In vroe-
ger jaren waren vooral de Drumband-
concoursen heel populair, met veel
showwerk en marsen op de openba-
re weg. Al bijna 15 jaar staat de groep
onder leiding van dirigent Floris van
Tol, zelf een beroepsslagwerker. In
januari 2023 start de groep opnieuw
met een Jeugdopleiding, dus, interes-
se?, meld je snel aan.

Kaarten bestellen voor het
jubileumconcert

Zoals eerder gemeld dat kan bij alle
leden, maar u kunt ook even bellen
met het volgende telefoonnummer
en dan is het direct geregeld:

André Dekker 072 5 05 22 12. Ook via
de mail kunt u kaarten reserveren via:
ton@excelsiorlimmen.nl

In de Protestantse Kerk Limmen is
een beperkt aantal zitplaatsen dus
noteer de datum van 21januari en be-
stel snel uw toegangskaarten.

Concert: zaterdag 21 januari 2023,
aanvang 20.30 uur, PKN Limmen.

Kees G. Kroone

Zondag 18 december 2022 vanaf 15.00 uur
Think Big Band bij de jazz
session club ‘Vredeburg’

The Think BIG-band! uit Castricum
is een voltallige big band met een
rijk verleden. De oorsprong van de
big band dateert al van de vorige
eeuw, maar dan onder de naam
‘Triple E’. Met o.a. twee tournees
door Engeland en vele optredens
door heel Nederland werd al snel
een reputatie gevestigd.

De 20 muzikanten van The Think BIG-
band! vormen samen een dynamisch
koppel wat menig feest of festival in
de overdrive zet. De mix van geta-
lenteerde, bevlogen amateurs met
(semi) professionals zorgt voor een
band die staat als een huis met een
aantal goede solisten in elke sectie.

De muzikanten van de band verdie-
nen ook hun sporen in diverse soul,
blues en funkbands. Naast ervaren
muzikanten vindt ook de jonge, nieu-
we generatie aansluiting in de band.
Met een breed, aanspreekbaar reper-

toire wordt niet alleen de hardcore
jazz fan bediend. ledereen die van
muziek en dance houdt zal door The
Think BIG-band! geinspireerd raken.
The Think BIG-band! staat onder lei-
ding van muzikale duizendpoot René
Breetveld.

Jazz Scmm)

VREDEBURG/
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Wij wensen
fijne feestdagen

bloedjes-eriks.nl/welkom

Rijksweg 108 Limmen slaapkenner BLOEDJES ERIKS

LUTE

Tel. 072-505 14 54 _ _
Schipperslaan 4H - 1906 BG Limmen
www.slaapkennerlute.nl .iicumen onze sisers tel @072 - 202 93 68

mail : contact@bloedjes-eriks.nl

_ ~ BESTELEENVOLLE
© FEESTOAGENENEENGEZOND FRUITTAS V.A.15.-
2023 oo - GRATISBEZORGD!

ledere maandag en donderdag
staan wij op de Vuurbaak!

ONZE BEZORGDAGEN: "LIMMEN / AKERSLOOT ALKMAAR / HEILOD  [BE3E
OUDORP LIMMEN / AKERSLOOT / HEILOO SCHAGEN |l

Online froods bestellen: froods.nl/bestelapp Altijd prijs: check de Froods QR Code!
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het voetlicht bracht. Na twee jaar
afwezigheid wegens de Corona pe-
rikelen was elke voorstelling volle-
dig uitverkocht.

Het blijspel zelf

Het gehele stuk speelt zich af bin-
nen één decor, dat van de hand van
Tiny Bruschke en Arie Zoon (mees-
ter-schilder) is. Het is een ietwat
verlopen café-kroeg, genaamd “De
Warme Bal”, hoe verzin je de naam.
Enkele vaste stamgasten zijn daar
dagelijks heel lang aanwezig, ene
Hendrik gespeeld door Jan Bloedjes,
zit steevast met een hoedje op aan
het einde van de bar. Hij wisselt met
niemand een enkel woord, drinkt zijn
glaasje en leest zijn krantje, zonder op
of om te kijken. Pas in de allerlaatste
scéne komt Hendrik met enkele re-
gels tekst.

De sjofele kroeg is eigenlijk ten dode
opgeschreven, totdat de geldschie-
ter, alias neef van de uitbaatster
Bertha, zich meld voor een bezoek.
Bertha Wolters, de kroegbazin wordt
prachtig vertolkt door Petra Cas-
tricum, een grote rol, met heel veel
tekst. Als de neef, de zich zelf be-
noemde Baron Harry van Voorst,
subliem gespeeld door Erik Lamers
die geknipt is voor deze rol, zich
aandient, wordt alles op alles gezet
om de kroeg om te toveren tot een
sterren restaurant, dat het nabijge-
legen restaurant naar de kroon kan
steken. Echter de uitbaatster daarvan
Willemijn Schulte, uitstekend vertolkt
door Mary Winder, die na elke vol-
zin heerlijk kan zuchten en later de
dubbelrol speelt als zijnde een Fran-
se sterren kok. Zij probeert echter

alles te saboteren om er maar voor
te zorgen dat er een slechte recensie
zal komen die geschreven moet gaan
worden voor het blad De Fijnproe-
ver. Vaste klant is ook Mieke Stoffers,
die neergezet wordt door Monique
Groot, een verleidelijk en uitdagend
type, die heel mooi speelt. Nog een
vaste klant is Job Blom, een rasechte
kroegloper, die graag pils drinkt en
altijd zijn woordje klaar heeft. Bart
Winder speelt zijn rol als altijd uit-
stekend (Bart is een zoon van Mary
Winder, red.) Bart weet voor elk pro-
bleem wel een oplossing en gaat als
gerant/ober fungeren in het “ster-
renrestaurant”. De neef verschijnt
ten tonele, samen met een vrouw die
het altijd op zijn creditcard heeft ge-
munt en grote sommen geld uitgeeft
zodra zij haar kansen schoon ziet. De
vriendin, die ook de dubbelrol speelt
van schrijfster voor het culinaire blad
is Mariétte Hoeben, die beide totaal
verschillende rollen op het lijf is ge-
schreven.

Ook een regelmatig bezoeker van het
etablissement is wethouder Geert
Schut, formidabel gespeeld door
Pieter Mors, samen met zijn echtge-
note Annabel Schut, die iets warrigs
in damesmode doet, gespeeld op
komische wijze door Tineke Groot.
De wethouder is altijd uit op poli-
tiek gewin, ten koste van alles, hij is
voor alles om te kopen en wendt zijn
“macht” te pas en te onpas aan. Op
een bepaald moment kijkt de wet-
houder echte te diep in het glaasje
waar de uitbaatster van de kroeg
weer handig gebruik van maakt. Dan
is er nog een vaste drinkebroer in
het café, genaamd Jan, heel mooi
gespeeld door Mark Bonne. Het ene

Geef ook dit jaar uw kerstpakket
weer een mooie bestemming!

Vorig jaar hebben we 9o huishoudens
blij kunnen maken met dank aan de
gulle gevers die hun kerstpakket heb-
ben doorgegeven of op een andere
manier een donatie hebben gedaan.

Ook dit jaar gaan we Limmers die
het goed kunnen gebruiken weer
een handje helpen. ledereen kan een
bijdrage leveren door een (deel van
een) kerstpakket te doneren. Ook
losse  kerststollen, boodschappen,
nieuwe spellen en speelgoed zijn
welkom. Let wel: geen tweedehands
speelgoed en knuffels.

U kunt uw donatie bij ons inleveren
op dinsdag 20, woensdag 21 en don-
derdag 22 december tussen 19:00 en
20:00. Wij zullen uw donatie in ont-
vangst nemen in de entreehal van de
kerk (Dusseldorperweg 74, 1906 AL
Limmen).

We hopen u graag weer te zien!

U kunt ons ook helpen door uw sta-
tiegeld bon in te leveren bij de Albert
Heijn in Limmen

Voor alle spullen die eventueel over-
blijven zullen we een passende be-
stemming in de buurt zoeken.

hilarische moment volgt het andere
non stop op en Willemijn Schulte laat
niets na om de zaak van Bertha Wol-
ters in een kwaad daglicht te zetten.
Zo laat zij zelfs kakkerlakken los, tot
groter schrik van de gasten, het mag
echter niet baten.

Er wordt toch een recensie geschre-
ven en uiteindelijk komt alles op zijn
pootjes terecht. Neef Baron blijft
toch zijn investering in het verlopen
café behouden en legt zijn vriendin
met de creditcard flink aan banden.

Alle spelers zijn uitstekend in hun rol,
de teksten kent mijn uit het hoofd
zonder enige hapering. En als de
souffleur, in de persoon van Marit
Venneker en Bianca van Berkel, al zou
moeten ingrijpen, dan heeft niemand
er iets van gemerkt.

De regie was als altijd in goede han-
den bij Stina Hof. Grimeren werd ge-
daan door de dames Marjoka Groot
en Marie Louise Beentjes, en Margret
Castricum tekende voor alle kapsels/
pruiken etc. De rekwisieten en de
kleding waren uit handen van Tiny
Bruschke.

Het geheel speelde zich af in een
mooi decor, een echt verlopen kroeg,
waar op een bepaald moment zelfs
de letter W van de Warme Bal afvalt,
met andere woorden De Arme Bal....

Met dank aan de 26 sponsoren die
het ook dit jaar weer mogelijk maak-
ten dat er mooie toneelvoorstellin-
gen zijn gehouden. Na afloop van de
voorstelling was er een loterij met
heel veel prijzen.

Een avondje ouderwets lachen en ge-
nieten van wat je dorpsgenoten ten
tonele brengen. Applaus!

Kees G. Kroone

Daarnaast is ook een financiéle bij-
drage welkom. U kunt het bedrag
overmaken op bankrekening num-
mer: NL32RBRB0900833025 t.n.v. PCI
Limmen.

Mocht u in uw omgeving iemand ken-
nen die weinig te besteden heeft en/
of in een sociaal isolement zit. Stuur
dan een e-mail naar pastor@corne-
liuskerk-Limmen.nl. Uiteraard zullen
we hier met de grootste zorgvuldig-
heid mee omgaan.

Bij voorbaat onze hartelijke dank en
fijne feestdagen gewenst!

Arja, Romy, Kirsten en Lisa namens
Werkgroep Caritas

Wij zijn ook te vinden op Facebook:
Kerstpakketten actie Limmen

Vergadering | Verjaardag | Toneel | Uitvaart | Feesten | Optredens | Buffetten | Bruiloften

8 januari: The Cats in the House

Kaarten kosten € 17,50 p.st. en zijn verkrijgbaar via de ticketlijn van thecatsinthehouse.nl.

Heeft u iets te vieren of andere leuke plannen in 2023? Mail of
bel met Marieke, zij denkt graag mee over de mogelijkheden!

/) ran

Wilt u een leuk feest of evenement
organiseren neem dan contact op!

Hulp aan ontheemde
leerlingen in Burkina Faso

Stichting WOL heeft al eerder ge-
schreven over de situatie van ont-
heemde leerlingen in het West Afri-
kaanse land Burkina Faso. Met dit land
hebben wij vanuit Limmen al meer
dan 30 jaar contact. We hebben ge-
lukkig veel kunnen doen voor de ont-
heemde leerlingen, maar de situatie
blijft nijpend. De provinciehoofdstad
Ouahigouya, waar het kantoor van
onze partner DSF is gevestigd en wij
onze projecten uitvoeren, is overvol
door alle vluchtelingen. DSF en an-
dere organisaties doen hun uiterste
best om zoveel mogelijk kinderen on-
derwijs te bieden. Leerlingen krijgen
les in de schaduw van een boom, on-
der een afdakje van stro, in een tent
of in voormalige opslagruimtes. Veel
kinderen zitten op de grond door het
gebrek aan schoolbanken. School-
boeken zijn er nauwelijks. De leraar
schrijft de les op het schoolbord en
de leerlingen moeten dit overschrij-
ven in hun schrift. Maar veel leerlin-
gen hebben alleen maar een leitje....

We hebben ruim 1000 leerlingen
een tas met schoolmateriaal kunnen
geven. Wij hebben vier tenten kun-
nen plaatsten bij scholen die ont-
heemde leerlingen opvangen. We

hebben latrines kunnen bouwen bij
twee scholen. We hebben honderden
schoolbanken kunnen laten maken
en tientalen verplaatsbare schoolbor-
den voor 14 scholen. Maar nog is er
groot gebrek aan van alles.

Helpt u alstublieft mee? Een tent als
noodklaslokaal kost 3900 euro, een
schoolbank 65 euro, een schoolboek
5 euro, een tas met schoolmateriaal
15 euro en een verplaatsbaar school-
bord 125 euro.

Uw bijdrage is welkom op NL18 RABO
0336 4264 77 t.n.v. Stichting WOL of
scan de QR code.

Wilt u onze nieuwsbrief ontvangen
met meer informatie over de situatie
van de ontheemde leerlingen en onze
andere projecten? Stuur dan een mail
naar info@stichtingwol.com.

Vooor de leerlingen van het college van Oula hebben we een tent kunnen plaatsen

op Onderwijscomplex Zoodo.

Fijne kerstdagen
en een gezond 2023!

nunen; :

contact@heerenvanlimmen.nl @ ivecunar

Kijk voor meer informatie op heerenvanlimmen.nl

Dinsdag 20 dec extra geopend

Kerkweg 42 Limmen | Tel 0628865509
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Volg ons op [

Kerkweg 16 « 1906 AW Limmen Facebook! |
\Tel. 072-505 3138 . drogist@drogisterijaker.nl |

&\ Ester AL <

Door goed te luisteren naar wat echt
belangrijk is, ontstaat een passend afscheid.

24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293

contact@esteraluitvaartzorg.nl ¢ www.esteraluitvaartzorg.nl

Kerkweg 421906 AW Limmen* 072 -505 12 42 wat
hebben

tuifbergen &
hiet,. 21

Wij wensen iedereen goede en veilige feestdagen
en een geweldig en gezond 2023! P

| accountants

Wii sluiten”
|J S U| en 'IBOGBL'\?_?:WE(:;
Tel 072 505 7555

het jaar af...
oy
over 3 maanden!

www.valgra.nl

Het team van In Stijl kappers
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stijlvolle feestdagen!
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Kom Binnen Bij Bedrijven Dagen
in de week van 20 t/m 25 maart 2023!

Open uw bedrijf tijdens de Kom Binnen Bij Bedrijven Dagen!

O

*

De Kom Binnen Bij Bedrijven Dagen is een open bedrijvenweek om inwoners kennis te laten maken met
ondernemingen in Noord-Holland Noord. Om werkzoekenden op de arbeidsmarkt een kans te bieden. Om
scholieren en studenten een idee te geven van wat er in de regio allemaal voor moois gebeurt. Maar ook om
familie, vrienden of buren met trots het bedrijf te laten zien. De volgende editie van de Kom Binnen bij Bedrij-
ven Dagen is van maandag 20 t/m zaterdag 25 maart 2023.

Straks mogen stoppen met werken
of moeten doorwerken? Zeg het maar!

ledereen wil graag het leven leiden zoals
hij of zij graag wil. Het is prettig om zelf je
keuzes te maken en het is heel vervelend
als er keuzes voor jou worden gemaakt
waar je niet achterstaat. Dat klinkt mis-
schien gek, maar daar kun je zelf wat aan
doen. Ze zeggen wel eens dat geld niet
gelukkig maakt, maar dat is niet een ge-
geven. Te veel geld kan misschien wel
eens ongelukkig maken, maar te weinig
geld doet dat veel eerder. Hoeveel pro-
blemen ontstaan er wel niet door gebrek
aan geld?

Geld is een bijzonder handig instrument
om je eigen leven in te delen en je keuzes
te kunnen maken. Hoe doe je dat dan?

Met financiéle planning kijk je naar wat je nu
uitgeeft en wat je nu binnenkrijgt. En of dit
wel of niet voldoende is om je leven te leiden
zoals je dat wilt. Financiéle planning is ook kij-
ken naar de toekomst. Wat is er nou fijner dan
nu goed te kunnen leven, maar straks ook, én
dat je je geen zorgen hoeft te maken over of
je straks nog met vakantie kunt, of, nog erger,
je boodschappen wel kunt betalen? Niet voor

niets wordt er jaarlijks een hele week besteed
aan ‘pensioen’.

Pensioen, Suf?

Hoe suf is dat, kun je bedenken. Nou, wat denk
je van 1 week ‘suf’ en 51 weken ‘sprankelend’?
Want die ‘suffe’ kennis kon wel eens een enor-
me impact hebben op je wel of niet spranke-
lende toekomst. Is pensioen moeilijk? Nee, in

Rabo ClubSupport,
resultaten voor 2022

ledereen verdient een club. Het is als een 2e huis. Een plek waar je
elkaar ontmoet, elkaar sterker maakt en helemaal jezelf kunt zijn.
Kortom: verenigingen zijn onmisbaar in onze samenleving. Daar-
om helpt de Rabobank hen graag met kennis, netwerk en geld om
hun ambities te realiseren. Zo geeft de co6peratieve bank ieder
jaar een deel van het resultaat terug aan de verenigingen. Daar-
naast zet de bank hun kennis en ook hun netwerk in om clubs toe-

komstbestendiger te maken.

Dit alles doet de Rabobank samen
met de partners NOC*NSF, LKCA,
Kunstbende en verschillende sport-
bonden. Ook onze regionale Rabo-
bank Alkmaar e.o. heeft dit jaar weer
flink uitgepakt richting de verenigin-
gen/stichtingen e.d., binnen de ge-
meente Castricum (uiteraard ook in
andere gemeentes). Op de website
van de Rabobank is alle informatie
omtrent deelname te vinden, alsme-
de de resultaten. De leden van de
bank kunnen elk drie stemmen uit-
brengen op hun favoriete club(s). De
uitslagen werden onder zeer grote
belangstelling onlangs in Taga Thea-
ter De Vest bekend gemaakt. Bijzon-
der detail was dat Slagwerkgroep
Excelsior uit Limmen (zie ook elders
in dit blad), op het grote toneel van
De Vest een uitvoerige show op-
voerde met mooie muziek. Zij waren
hiervoor door de bank uitgenodigd,
een hele eer. Binnen alle kernen van
de gemeente Castricum deden maar
liefst 60 clubs-verenigingen e.d. mee.
Wij noemen hier alleen onze eigen
kern Limmen:

Resultaten Limmen, alles in euro’s.
Harmonie Excelsior 436,74, Slagwerk-

groep Excelsior 256,91, Hortus Bul-
borum 616,58, VV Limmen 1.130,40,
Historisch Limmen 1.113,27, Scouting
1.130,40, TV Limmen 633,71, De Zon-
nebloem 642,27, Oranjefeesten 633,71,
Bloemendagen 608,02, TIOS 488,13,
Senioren Biljart 402,49, Dorpshart
385,36, Limmer Plankeniers (zie ook
elders in dit blad) 368,23, Ouderver.
De Kerkuil 351,11, Limbridge 231,22,
Gem. koor De Vredeburgers 171,27.

Alle deelnemers proficiat met deze
mooie resultaten en uiteraard har-
telijk dank aan de Rabobank. De be-
dragen zijn een bijzonder welkome
aanvulling op de altijd beperkte bud-
getten van verenigingen e.d.

Rabobank: “Onze missie: Growing a
better world together”

Kees G. Kroone

Rabobank

Fijne
Feestdagen!

9,

INSTALLATIEBEDRIJF
AU

DUURZAME: VERWARMING |
DAKBEDEKKING - SANITAIR

DUSSELDORPERWEG 73 T: 072-5051405
1906 AJ LIMMEN E: MAIL@QJAK-LIMMEN.NL

de basis is pensioen zo makkelijk als wat. Als je
van elke euro die je verdient 30 cent opzij legt
en je doet dit dertig jaar lang en je belegt dit
ook nog eens goed, dan zou dit wel eens heel
goed voor je kunnen uitpakken. In pensioen-
land komen we allerlei verschillende termen
tegen: middelloon, beschikbare premie, lifecy-
clebeleggen, eigen bijdrage.

Denk aan de kern: geld opzij zetten voor later.

Lifecycle beleggen, wat is dat?

Geld dat je opzij zet voor pensioen, of je dit
nu doet via een pensioenpremie via je salaris-
strook of door geld in een lijfrentecontract te
storten, het wordt allemaal belegd. Alles gaat
in aandelen, obligaties, vastgoed, alternatieve
beleggingen zoals grondstoffen of goud. De
verzekeringsmaatschappij, vermogensbeheer-
der of bank bepaalt op hun beurt hoe het
wordt belegd en doet dat door niet alle eie-
ren in één mandje te leggen. Gemiddeld kan
zo’n pensioenfonds hiermee wel tussen de 5
en 10% per jaar verdienen. Soms is het (veel)
meer, soms is het (veel) minder. Dat golft mee
op de economie. Naarmate je dichter komt bij
het moment dat je je pensioen wilt laten uit-
keren, kun je je minder goed enorme schom-
melingen veroorloven. Als jouw pensioenpotje
van € 500.000,- ineens door een beursdaling

€ 400.000,- waard is en je hebt geld nodig
voor je pensioen, dan kun je op dat moment
niet rustig afwachten totdat alles weer stijgt.
Met lifecycle beleggen wordt de beweeglijk-
heid van jouw potje minder naarmate je dich-
ter bij pensioen komt.

Als je dit nu weet, en je weet dat je met ver-
antwoord beleggen dit soort principes kunt
toepassen, dan kun je ook met een geruster
hart beleggen binnen je pensioenpotje en dus
verantwoord opbouwen. Want misschien heb
je dan van die 1 euro geen 30 cent inleg no-
dig maar 25 cent. Het is dus altijd de balans
zoeken tussen nu goed leven en straks goed
leven. Dit is maar één voorbeeld. Er speelt na-
tuurlijk meer mee met pensioen, maar om dat
allemaal uit te rekenen en je de voor jou opti-
male mogelijkheden door te rekenen, heb je je
eigen gecertificeerd financieel planner.

Maak je leven sprankelend nu en in de toe-
komst. En bepaal je straks zelf of je blijft wer-
ken of niet: het is aan jou.

Nieuwsgierig geworden en wil jij ook inzicht in
je pensioen? Kom gerust eens bij ons langs op
de Schipperslaan 4H-4. De koffie staat klaar!

Bloedjes & Eriks | hypotheekspecialisten
en financieel planners
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| Gelukkig Nieuwjaar!

van 13.00 tot 1

WWW.EKBOUWBEDRIJF.NL
06-25314705 LIMMEN

. BUUWBEDRIJ

.00 uur

Slijterij R. Booms

GalleGall

Vuurbaak 7 - Limmen - 072 5054880

[FTTLT G S gy
e oot

AT

Stetlaantje 1 - 1906 AN Limmen
072-5053009

info@uitvaartverzorging-groot.nl
www.uitvaartverzorging-groot.nl

* U kunt ons dag en nacht bereiken.
* Met persoonlijke nazorg voor de nabestaanden.

Wij wensen iedereen
een gezellig en sfeervol
kerstfeest en een mooi,
inspirerend en bovenal

gezond 2023!

eyoor Idee.
'j:u"' ’ 'e':k Vormgeving.
studio opmaak
welgraven Realisatie.

Jtﬁ(— wens v piekfijne

 feestdagen en een
\ gded lopend 2023!

".

u

Bel of app voor een afspraak!

b
W
i1

kapsalom pcdwwe

200

Middenweg 65, 1906 BN Limmen

Tel. 06 505 45 901

www.kapsalon-pedicure-marjon.nl ProVoet

‘GEDIPLOMEERD
MEDISCH PEDICURE

-

LATEN WE ER
IETS MOOIS
VAN MAKEN

GP Groot werkt in vier marktsegmenten: brandstoffen
en energie, advies en infrarealisatie, inzameling

en recycling. Op het eerste gezicht lijken deze
activiteiten weinig met elkaar te maken te hebben,
maar niets is minder waar. De circulaire economie en
de energietransitie zijn de belangrijkste pijlers onder
de dienstverlening van al onze bedrijven. We werken
samen aan hetzelfde doel: een circulaire, energie
neutrale en klimaatbestendige toekomst.

gp groot

Uitvaartverzorging JIA?R
Yvonne van Ophuizen

Betaalboor

%

Persoontjik - Respectvol -

Samen met mijn team sta ik klaar

om u persoonlijk te begeleiden

na het overlijden van uw dierbare.
Een waardevol afscheid

ontstaat door tijd en aandacht.

072 5055740 | 06 23582577

Bezoek uitvaartverzorgingyvonne.nl
voor al uw vragen.

e Limmen, Castricum e.o.
e 24 uur per dag bereikbaar
e Ongeacht waar u verzekerd bent

¢ sanitair
e dak- en zinkwerk
¢ klimaatbeheersing

¢ service en onderhoud

INSTALLATIETECHNIEK

“Uw partner in duurzame techniek”

www.dibolimmen.nl
072 - 505 27 24

NITELS

STUC
WERKEN

ONINYIMAVANYM JLITdWOD

WWW. NIELSSTUCWERKEN.NL

NUKO

I clcktrotechniek

m Aanleg en onderhoud
van elektrische installaties

§\

{\

m Complete installaties
in woonhuis, kantoor of winkel

= Datanetwerken

(il

Zijakkertje 4, 1906 BE Limmen
Telefoon 072 - 505 16 57
M 06 - 54 34 26 85, info@nukolimmen.nl

TOM VAN LEEN
SCHILDERWERKEN

06 20711332 | Limmen
Bt
2003
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Op naar een b(l)oeiend nieuw jaar...

Bloemendagen 2023

Nu het jaar ten einde is gekomen en
de dagen donkerder worden, zijn de
hyacinten bollen onder een dikke laag
stro in de grond gestopt, om hier te
wachten op een mooi voorjaar. De

tijd voor Stichting Bloemendagen
Limmen om weer te beginnen aan de
voorbereidingen voor de Bloemen-
dagen 2023.

De voorbereidingen zijn niet alleen

voor ons als stichting begonnen. Ook
voor de prikploegen is het tijd om al-
vast weer na te gaan denken over een
mooi, pakkend of grappig onderwerp
om uit te beelden. Want ook dit jaar
hopen we weer heel veel mooie stuk-
ken in ons prachtig versierde dorp te
zien tijdens de Bloemendagen Lim-
men 2023.

Of het nu bekende prikploegen zijn
of dat je het zelf graag eens gezellig
wil meedoen met familie, vrienden en
buren. ledereen is welkom en we zul-
len je graag op weg helpen. Dus een
goed voornemen voor 2023: Gezellig
meedoen aan Bloemendagen Lim-
men!!

ledereen mooie dagen toegewenst,
geniet van elkaar en wie weet kun je
tijdens deze dagen je prikploeg sa-
menstellen.

Voor meer informatie kun je altijd
mailen naar: info@bloemendagen-
limmen.nl en houd onze Facebook-
pagina in de gaten voor de laatste
nieuwtjes.

Eerste glasvezelcentrale in Castricum

In Castricum is op vrijdag 9 december
de eerste glasvezelcentrale geplaatst,
ook wel Point of Presence (PoP) ge-
noemd. Vanuit deze centrale gaan de
glasvezelkabels naar de woningen en
bedrijven in de gemeente Castricum.

Glasvezelcentrale
Een glasvezelcentrale is een belangrijk
onderdeel van het glasvezelnetwerk

in de gemeente Castricum. Vanuit het
verdeelstation wordt de glasvezelver-
binding naar alle woningen en bedrij-
ven gelegd. De glasvezelcentrale lijkt
qua uiterlijk op een elektriciteitshuis-
je. De plaatsing is een tastbaar begin
voor de komst van glasvezel in Castri-
cum. Meer informatie over de aanleg
en de meest recente planning is te
vinden op e-fiber.nl/castricum.

WINST VOOR

[ IEDEREEN

El
[=]

Kosteloze aansluiting in huis

Het glasvezelnetwerk wordt gere-
aliseerd door aannemer BAM in
opdracht van E-Fiber. Zolang de
aannemers bezig zijn met de werk-
zaamheden in het PoP-gebied kun-
nen de bewoners van die buurt kos-
teloos een aansluiting in huis krijgen
door een glasvezelabonnement af te
sluiten. Op e-fiber.nl/castricum is de
gebiedsverdeling te vinden. Als alles
volgens planning loopt is de gemeen-
te Castricum in het eerste kwartaal
van 2024 op het netwerk aangeslo-
ten.

Over E-Fiber

E-Fiber is een bedrijf dat gespeciali-
seerd is in de aanleg van glasvezelver-
bindingen en is sinds begin 2022 on-
derdeel van de onafhankelijke partij
voor het aanleggen en beheren van
glasvezelverbindingen: Open Dutch
Fiber. Beide organisaties vinden dat
iedereen in Nederland recht heeft op
snel en betrouwbaar internet. Waar
je ook woont, in een stad, dorp of het
buitengebied. Daarom investeren we
in infrastructuur, innovatie, techniek
én in mensen.

Ook voor de
makers van jouw
sieraden, chocola
en spijkerbroek

Bijvoorbeeld kleinschalige
goudmijnwerkers die werken

in onveilige omstandigheden.
Zorg jij dat deze mijnwerkers
een veiligheidsuitrusting krijgen?

Doneer via
www.solidaridad.nl/winst

Solidaridad
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Samen aan tafel

Op vrijdag 10 en zondag 12 februari is
er in Heeren van Limmen een gezellig
samen aan tafel voor het goede doel;
Alpe d’HuZes 2023. Voor het bedrag
van €27,50 krijgt u een heerlijke maal-
tijd van 3 gangen (vegetarisch is aan-
wezig) met daarbij 1 consumptie (uit-
gezonderd buitenlands gedistilleerd).
Voor beide datums is er plaats voor
100 personen.

Op vrildag 10 februari, aanvang
18:00uUr, staat er een Italiaanse maal-
tijd van 3 gangen op het menu; soep
- diverse soorten pasta - toetje.

Zondag 12 februari, aanvang 16:ooudr,
is er een Duitse maaltijd van 3 gangen;
soep - schnitzel mit pommes en salat
- toetje. Dit alles komt uit de keuken
van Heeren van Limmen.

Gerda & Jack Burgering gaan eind
mei naar Frankrijk om zich weer in
te zetten voor Alpe d’HuZes. Ger-
da, al jaren vaste vrijwilliger bij team
deelnemerscodrdinatie van  Alpe
d’HuZes, wandelt woensdag 31 mei
als “Zus” de Alpe d’Huez op. Verder
is zij de gehele week in touw met di-
verse vrijwilligerstaken. Jack, al vele
malen fietsend deelnemer, gaat zich
nu die week daar inzetten als vrijwilli-
ger bij de teams facilitair en vervoer.
Beide willen, naast hun vrijwilligers-
werk, natuurlijk ook geld inzamelen
voor dit goede doel. Als geldwerving
hebben zij dit “samen aan tafel” met
Heeren van Limmen opgezet. Op de
vrijdag zal er al een tussenstand wor-
den bekendgemaakt en zondag het

|

De term “grijze duinen” wordt ge-
bruikt voor laagblijvende, bloemrijke
vegetaties met een groot aandeel van
mossen en rendiermossen. Rendier-
mossen behoren tot de korstmossen,
die in feite een samenleving van een
schimmel en een groenwier zijn. De
naam rendiermos is afgeleid van de
vorm van de‘plant’ die op een herten-
gewei lijkt. In sommige gebieden, zo-
als Lapland, is rendiermos echter ook
het hoofdvoedsel voor rendieren. In
de duinen zijn vals rendiermos, open
rendiermos, gevorkt heidestaartje
en elandgeweimos (ook wel zomer-
sneeuw genoemd) de meest voorko-
mende rendiermossen. Ze geven de
typische grijze kleur aan de vegetatie.

Aanwezige soorten

Vegetaties met rendiermos zijn ge-
bonden aan droge, voedsel- en hu-
musarme zandgronden en hebben
een zeer gevarieerde begroeiing.
Kenmerkend voor kalkrijke omstan-
digheden zijn soorten als duinpaar-
denbloem, geel walstro, gewoon fak-
kelgras, grote tijm, voorjaarsganzerik,
het zeldzame zandviooltje en de een-
jarige voorjaarsbloeiers kandelaartje,
lathyruswikke, ruw vergeet-mij-niet-
je en vroegeling. Voor de kalkarme
duinen zijn soorten als buntgras,
schermhavikskruid,  hondsviooltje,

p zoek naar degrijze

(P

Alpe d’HuZes

opgevenisgeenoptie.nl

Samen met

EHKWF

eindbedrag van deze actie. Kaarten
zijn vanaf woensdag 21 december te
koop bij Gall en Gall aan de Vuurbaak
in Limmen.

Hoe leuk is het om met je bedrif,
week 6 van 2023, gezamenlijk af te
sluiten door te gaan tafelen met el-
kaar voor dit goede doel. Je kunt ook
kaarten kopen en deze doneren aan
mensen die het moeilijk hebben, dit
doen wij in samenwerking met werk-
groep Caritas van de Cornelius Paro-
chie. Bij aankoop vanaf 4 kaarten to-
nen wij, beide dagen, het logo van je
bedrijf tijdens een doorlopende pre-
sentatie. Tevens een tip als gift voor
de feestdagen. Alpe d’HuZes heeft de
ANBI-status, mocht er een aankoop-
nota van kaarten nodig zijn dan rege-
len wij dit voor u.

Wilt u meewerken als bedrijf, d.m.v.
een sponsoring, aan dit evenement
neem dan contact op met Gerda Bur-
gering via mail; burries@quicknet.nl.

- .4. L
duinen
schapenzuring, zandblauwtje, kleine
leeuwentand en viltganzerik ken-
merkend, tezamen met de eenjarige

voorjaarsbloeiers vroege haver, klein
tasjeskruid en zandhoornbloem.

Niet voor de kerst

Grijze duinen zijn uitermate gevoe-
lig voor voedselverrijking. Een groot
probleem is stikstofdepositie vanuit
de lucht, waardoor hogere grassen
en struiken de kans krijgen en de
grijze duinen kunnen overwoekeren.
Daarnaast zijn grijze duinen uiterma-
te gevoelig voor betreding. In droge
perioden kunnen rendiermossen
zeer broos worden waardoor ze ver-
pulveren als je eroverheen loopt.

Het verzamelen van rendiermossen
voor kerststukjes is uit den boze. Een
aantal soorten is al zeer zeldzaam,
bedreigd of uit ons land verdwe-
nen (waaronder Kerststukjesren-
diermos!). Rendiermos dat bij ons
te koop is komt uit Scandinavié. De
bloemist kan u daar aan helpen.

Duinbehoud is dé onafhankelijke
stichting voor bescherming van de
kust. In belang van de natuur en men-
sen. Want de kust, die koesteren we.
Meer weten? Ga naar www.duinbe-
houd.nl
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Aannemingsbedrijf FRAB B.V.
Aannemingsbedrijf van Stralen
ACC-Service Limmen B.V.
Administratiekantoor Alckmaer B.V.
Admiraal diervoeders

Adviesbureau Koot

Afscheidshuis Venire

Albert Heijn

Albert Heijn Limmen

Anastasia Home Decoration

Appel & Beers

Artmiraal Grafische Vormgeving
Autobedrijf Dirk van der Steen
Autobedrif Harry Levering
Autobedrijf Henk van der Eem
Autoschadespecialist P.Zonneveld BV
Bakkerij Putter

Baltus Loonbedrijf P.

Barbier Skeer

Beauty by Britt

Beentjes Hekwerk & Toegangstechniek
Bloedjes & Eriks | hypotheekspecialisten en
financieel planners.

Bloembinderij Suus

Boerderij Stetzicht

Bouwbedrijf C. Bos B.V.

BouwVisie B.V.

Bureau J.M. van Vliet

Buter Bouwmanagement B.V.
Commandeur Bouwprojecten B.V.
Constructiebedrijf Mous BV.

CT Valkering Loodgieter

De Koet Hoveniers

De Project Partners B.V.

Dekamarkt

Delta Mobiliteit B.V.

Dennis Beentjes Keuken- en Interieurbouw
Design for Good

Dibo Installatie Techniek

Dicx auto & motorrijschool

Diny De Neef Letselschade

Dirkson Limmen Installatietechniek
EetBarLekker

EK Bouwbedrijf

El Jardinero Limmen

Enfinit

Ester Al Uitvaartzorg

Event4all

Feestartiesten.nl

Finance Optimizers

Florijn Investments B.V.

Froods by Rutger

G.P. Groot B.V.

Gall & Gall

Gede verpakkingen

Gerard de Nijs Transport en Kraanverhuur
Gerard Tool & Mark Boetje Financieel Advies
Gezondheidsdrogist Aker
Glazenwasserij Admiraal

Groot Wegenbouw

Hair By Lin

Halomedics

HB Veilen B.V.

Heeren van Limmen

Hopman ERA Makelaars Heiloo
Hoveniersbedrijf Hollander
Hovenierssbedrijf W. Liefting
Huisvanbinnen
Ikhebeencactus

llludee

In Stijl Kappers

In-Bizniz Insurance b.v.

Intri BV

IONIA Nederland

J. Reijnders Hoveniersbedrijf
Jak Loodg. en Sanitair Inst.Bedr.
Jb projecten

JBPM Projectmanagement & Advies
Kapsalon Ingrid Meerman
Kapsalon Kim

Kits Oonlie

Kleverlaan B.V.

KookKdnst

Koster Elektrotechniek B.V.
Kris Groot Tuinen

Kroone & Liefting

Kwekerij Cristian Schilder

L&N Document Solutions

Lars van Westerop

Lieferink ICT

Maatschap Welboren-Beemsterboer
Melior Onderwijs

Metzelaar Timmerwerken

Min architectuur Limmen
Minicamping de Nesse

Mooij Tulips BV.

Mooij Zorg

Nijssen Jr. BV

Novatube BV.

Nuijens (tuin en groenshop)
Nuko Elektrotechniek
Oersterk Reclame Groep
Omnyacc

Pedicuresalon Heidy

Peter Crandel bv
Photostudioken

Piet Kerssens de echte bakker
Pouw Fysiotherapie

PZL Project Advies

Raad architecten

Rabobank Noord-Holland Noord
Rietveld Makelaars

Sam van der Steen
Scheepmaker Media
Schildersbedrijf P.A.J. Dekker
Schoonheidssalon Moments
Schoonmaakbedrijf Maarten Min
Sierbestratingbestellen.nl
Slaapkenner Lute

Slagerij Snel

Smaakvermaak

Smart VVE Beheer B.V.

Sondag Wonen & Leven
Spminfra

Stolp Snacks

Studio Welgraven

Stuifbergen

Suncoblinds bv

SuncoBuiten BV

Ten Seldam Advocatuur
Thalia Beheer BV

Thuisbij Limmen

Tim Hof Installatie Techniek
TimeChimp

Tom van Leen Schilderwerken
Transportbedrijf Wempe

TSH Transportservice

v.o.f. Charo Bloemen
Valkering De Graaf Accountants
Van Bekkum Handelsonderneming BV
Van der Hoeff refractories B.V.

ONDERNEMEND
LIMMEN

Van der Velden Aluminium

Van Zutven Advocatuur BV

Vanhier BV

Veldt Tegelwerken Vof

Verver Installatie techniek B.V.
Virtual Business Collective

vof Handelsonderneming Ed van Duin
Vof Meijland

Vredeburg Horeca BV

Vreeburg Installatietechniek

W. Groot Tuin & Klussen

We All Share VOF

WIND

Winder Limmen B.V.
Uitvaartverzorging Yvonne

ZAAM Accountants en Adviseurs B.V.
Zandbergen Consultancy
Zandbergen'’s Transport B.V.

Zijlstra Collection

Zwart Uniformkleding
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Operatie kerstboom Corneliuskerk
weer geslaagd...

Limmen - Vlak voor Kerstmis is
op een vroege, koude zaterdag-
ochtend een enorme spar uit een
voortuin van de Hogeweg naar de
voorzijde van de Corneliuskerk aan
de Dusseldorperweg verhuisd. Met
inschakeling van Loonbedrijf Bal-
tus en Transport & Kraanverhuur
Gerard de Nijs, beide uit Limmen,
is het fraaie groene gevaarte van
circa tien meter hoog heelhuids
naar zijn in het oog vallende be-
stemming getransporteerd.

De traditie om zo’n grote kerstboom
voor de kerk te plaatsen begon in het
begin van deze eeuw met een klein
boompje. Pastoor Johan Olling gaf de
aanzet hiertoe. In meer dan twintig

jaar groeide dit idee uit tot het plaat-
sen van een forser exemplaar voor de
deuren van de kerk. De hijskraan van
de firma De Nijs kan tot veertig meter
hoogte reiken, het transport van de
huidige boom bleek dus een ‘fluitje
van een cent’. Nadat boomklimmer
Sven, de opvolger van Moos, in de
boom was geklommen om de stam
te beteugelen, zaagde Piet Baltus
onder toeziend oog van zijn vrouw
José en een handvol medewerkers
het gevaarte in een mum van tijd los.
Voorzichtig werd de spar in vrijwel
horizontale houding naar de plek ge-
bracht, waar hij in volle glorie weer
naar torenhoogte reikte. Om in de
donkere dagen rond Kerstmis goed
in het oog te vallen, brachten twee

Tutwedag 00
Tandag VR o

Baltus’ dochters van teen tot top de
lichten in de boom aan. De volledige
groep betrokkenen, waaronder Joop
Koppes, genoot in de kerk eerst nog
van een welverdiende kop koffie met
gebak en een kom huisgemaakte
erwtensoep. De kerstboom, ooit een
van vijf die bij voormalig restaurant
‘Gastronome’ aan Rijksstraatweg 100
hebben gestaan, brengt verlichting
rond de kerstdagen van dit jaar. De
organisatoren zijn altijd verheugd
om een project als dit te realiseren.
Zij houden zich dus aanbevolen voor
tips over een kerstboom van enige
omvang voor het komende jaar (aan-
meldingen kunnen aan het secreta-
riaat van de Corneliuskerk worden
gedaan).

Excelsior maakt goede voornemens

Aan het eind van dit jaar is harmonie
Excelsior blij te mogen aankondigen
dat de traditionele 2e kerstdagviering
met muzikale begeleiding weer mag
doorgaan in de Corneliuskerk. Na
de brand en de coronatijd verheugt
Excelsior zich zeer op de kerstmu-
ziek die in de bijzondere akoestiek
van de kerk zal klinken. De viering is
om 10:30 uur en iedereen, gelovig of
niet gelovig, is welkom om te komen
luisteren en het kerstgevoel mee naar
huis te nemen.

Muziek verbindt. Muziek maken is
goed voor de geest. Muziek maken
doet Muziekvereniging Excelsior al 97
jaar! En het goede voornemen is, dat
nog lang voort te zetten.

Maar Excelsior kan wel wat meer
muzikanten gebruiken. Onder ande-
re bij de klarinetten en het slagwerk
zijn nieuwe leden nodig. Dus speel je
klarinet, saxofoon, fluit, hobo, fagot,
hoorn, trompet, trombone, bariton,
bas of percussie, wacht dan niet lan-
ger en sluit je aan bij onze gezellige

Kerststallenshow in Wolatelier
de Krachtige Kudde

Van 21 december t/m 31 december
hebben wij een Kerststallen Show in
onze eigen ‘Schuur’. Voor ‘corona’
stonden wij met onze stalletjes in de
Schaapskooi in Bergen.

De entree is gratis en is dagelijks van
11.00 uur tot 16.00 uur.

Adres: Herenweg 112 A, 1935 AJ Eg-
mond-Binnen

vereniging. Ook leerlingen van mu-
ziekscholen in de regio zijn van harte
welkom om in het orkest te komen
spelen.

Kijk op www.excelsiorlimmen.nl voor
meer informatie. Je kunt Excelsior
Limmen ook vinden op Facebook en
Instagram.

Excelsior wenst iedereen fijne feest-
dagen en de beste wensen voor een
nieuw muzikaal jaar!

Maandag 16 januari 2023 volop bluesballads in Vredeburg

John the Revelator
komt naar Limmen

JOHN THE REVELATOR slaat in 1968
met een stelletje bluesfreaks in Haar-
lem de handen ineen en start met zijn
band met als voorbeeld Fleetwood
Mac. Het gaat de band voor de wind.
De band tourt door heel Europa en
geeft in 2009 in Australié hun ‘down
under tour’. Een avond met de band
John The Revelator is een en al afwis-
seling van heerlijke bluesballads met
lyrisch gitaarwerk, maar ook mooie
laidback songs en uptempo boogie
met spetterende gitaarsolo’s. Na een
halve eeuw is de bluesvlam bij John
The Revelator nog vurig in vlam. Vol

energie gaat u na het concert naar
huis. En dat is precies wat u nodig
heeft op deze ‘Blue Monday’, die met
John The Revelator beslist niet de
deprimerendste dag van het jaar is!
Informatie over tijden, kaartverkoop,
toegangsprijzen en reserveren is te
vinden op www.limmencultuur.nl.

Maandag 16 januari 2023

Cultureel Centrum Vredeburg

Zaal open: 1915 uur. Aanvang 20.00
uur. Prijs € 15,00 inclusief koffie of
thee voor aanvang.
www.johntherevelator.nl

Eerste elektrische kraakperswaen
voor GP Groot inzameling

GP Groot heeft op 29 november haar
eerste volledig elektrische kraakpers-
wagen in gebruik genomen voor het
inzamelen van afvalstromen in de re-
gio Alkmaar. De inzet van emissievrij
en geruisloze voertuigen draagt bij
aan een schonere leefomgeving voor
de bewoners in deze regio.

Emissievrije afvalinzameling
Investeringen om het gebruik van
fossiele brandstoffen te verlagen
zijn noodzakelijk. Dagelijks produce-
ren bedrijven enorme hoeveelheden
afvalstromen.  Mono-afvalstromen
worden door directe bronscheiding
bewerkt en gerecycled tot hernieuw-
de grondstoffen. De schaalgrote van
transport bewegingen welke nodig
zijn om mono-afvalstromen in te za-
melen vraagt om alternatieven voor
gebruik fossiele brandstoffen wagen-
parken. De aanschaf van een elektri-
sche kraakperswagen is een bewuste
investering in de toekomst en een
concrete stap naar emissievrije afva-
linzameling.

Wim Horeman, directeur inzameling
bij GP Groot, is zich bewust van de
prioriteit om te innoveren. “Door het
rijden met elektrische wagens gaan
we op een duurzamere manier van
afval naar grondstof. Vergroening van

ons wagenpark is dan ook een logi-
sche vervolgstap die aansluit bij ons
innovatieve karakter. Wij kijken voor-
uit en anticiperen met de komst van
de elektrische kraakperswagen ook
op de aangekondigde zero-emissie
zones in binnenstedelijke gebieden.”
aldus Horeman.

Snelladen met NXT Mobility

De start van het elektrificeren van het
wagenpark van GP Groot is ingezet
en daarbij hoort ook een passende
laadoplossing voor deze voertuigen.
GP Groot maakt, onder de naam NXT
Mobility, de energietransitie lokaal
mogelijk. Dit doen wij met een snel-
groeiend netwerk van NXT Energy
Hubs en snellaadlocaties. NXT Mo-
bility voorziet in een laadoplossing
voor onze elektrische wagens met
de NXT ChargeBox. Dit is een unie-
ke innovatie die door de toepassing
van accubuffering snelladen tot 320
kW op iedere locatie mogelijk maakt.
Zelfs bij beperkte capaciteit op het
stroomnet (netcongestie). De NXT
ChargeBox kan bovendien worden
gebruikt als energieopslag voor lo-
kaal opgewekte elektriciteit. Eigen
wind- of zonne-energie wordt in de
NXT ChargeBox opgeslagen om er
vervolgens elektrische voertuigen ul-
trasnel mee op te laden.
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Duurzaam en warm de winter door

Nog altijd verkeren we in een vreemde tijd:
Na corona met beperkingen en verande-
ringen vielen we meteen in een oorlogs-
situatie met torenhoge grondstofprijzen.
We blijven worstelen hoe we met al die
gegevens moeten omgaan: we willen goed
doen voor mens en milieu, maar waar doe
je goed aan en.... Misschien nog wel een
dringender vraagstuk is: wat heb ik ervoor
over? In hoeverre zijn we bereid om ons
eigen luxeleventje met luxe gewoonten
ervoor op te geven?

We zetten massaal de thermostaat 1 of
2 graden lager, omwille van de oorlog
en daarmee de inkomsten van Poetin,
de hoge gasprijs en het milieu. Houden
we dat ook deze week nog vol nu het
kwik buiten een paar graden onder nul is
gezakt? Bovenal willen we, zeker met de
kerstdagen voor de deur, er gezellig en
comfortabel bij zitten.

Als eerste redmiddel om de warmte bin-
nen te houden denken we aan het ver-
duurzamen van de woning. We plaatsen
tochtstrippen, dubbele beglazing, isoleren
wanden, vloeren en daken en trekken de
gordijnen dicht. We doen een dik vest aan
of kruipen knus onder een dekentje voor
de televisie.

Er zijn ook andere tips die je kunt opvolgen
als het gaat om een comfortabeler gevoel:

Heb je er al eens aan gedacht dat de kleur-
keuze in je interieur ook een groot verschil
kan maken?

Wanneer je een kleur waarneemt gebeurt
er wat in je hersenen waardoor je op een
bepaalde manier op verschillende kleu-
ren reageert. Zoals je weet werk ik graag
en veel met kleur en ben me er ook van
bewust wat bepaalde kleuren met je kun-

nen doen. Nog altijd hebben de meeste
mensen hun woningen in de voor hen vei-
lige kleuren zoals zwart, wit, grijs of beige.
Jammer dat ze niet voor kleur durven te
kiezen: het kan ook een positief effect op
je gezondheid hebben om bijvoorbeeld
warme kleuren in huis te gebruiken.

Warme kleuren: Met warme kleuren doe-
len we op kleuren aan de rode kant van de
kleurencirkel zoals rood, oranje en geel.
Ze zijn krachtig en roepen een associa-
tie op met comfort en warmte zodat je
je zelfs fysiek warmer kunt voelen. Het is
ook wetenschappelijk aangetoond dat een
rode ruimte warmer aanvoelt dan een blau-
we met dezelfde ruimtetemperatuur.
Blauw wordt evenals lila, paars en groen
een koele kleur genoemd. Ze zijn rustge-
vend en fris. En hebben echt een ander
effect op je emoties. Waarvan je zelfs som-
ber kunt worden. Denk maar aan “feeling
blue” of “blauwe maandag”.

Rood: Rood is een krachtige kleur. Rood is
de grootste aandachtstrekker; geen won-

der dat een stopteken of stoplicht rood is!
Rood is energiek, stimulerend en verleid
ons om in actie te komen. Rood stimuleert
de eetlust en verhoogt de bloedsomloop.
Dat maakt dat je het minder snel koud
krijgt en zorgt ervoor dat er meer zuurstof
in de hersenen komen en je je fitter voelt.
Pas op met te veel rood als je daar gevoe-
lig voor bent kan het ook weerstand en
agressie oproepen.

Geel: Bij de kleur geel denken we aan de
zon en zon staat voor warmte, gezellig-
heid en alertheid. Als je geel op een juiste
manier gebruikt kan het je zelfbeeld en ver-
trouwen verbeteren. Geel is optimistisch
en heel stimulerend. Ook geel kan voor
sommige mensen verkeerd uitpakken als
je het niet goed gebruikt en angst, frustra-
tie of bezorgdheid brengen.

Oranje: Wanneer je rood en geel met
elkaar mengt krijg je oranje en beinvioed
daarom ook zowel fysiek als mentaal je
gemoedstoestand. Oranje wordt ook wel
een vrolijke kleur genoemd en bevordert

de basisbehoefte van warmte en gebor-
genheid. Het heeft vaak ook een positieve
invloed op productiviteit en creativiteit. Een
foute kleur oranje of een overdosis kan lei-
den tot lusteloosheid.

Terra: Op dit moment zijn natuurlijke ter-
racotta kleuren erg populair! Een gezellige
mix tussen rood, geel en oranje met een
beetje een bruin tintje erdoor en bevordert
een gevoel van comfort.

Over het algemeen kunnen we dus zeg-
gen dat de warme kleuren een stimulerend
effect op ons lichaam hebben waardoor de
doorbloeding wordt bevorderd en daar-
mee ook de celgroei en orgaanfunctie.
De hersenen zijn actiever en je bent beter
bestand tegen virussen en bacterién. Je
voelt je fitter bij een betere doorbloeding
en zult merken dat je het minder snel koud
hebt.

Weet je niet goed hoe je een warme kleur
het beste kunt toepassen in je eigen
woning? We helpen graag!

N

Melanie Lamers
Interieurontwerper

Kerkweg 2
1906 AW Limmen
072-2605040

www.huisvanbinnen.nl
melanie@huisvanbinnen.nl
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De natuur om ons heen...

Vanmorgen, maandag 12 december, toog ik rond 11.30 uur richting de groentetuin om boerenkool te oog-
sten. Het weiland lag er prachtig en stil bij, alles nog groen als gras, alles baadde in het zonlicht, waardoor
derijp van de planten verdween als sneeuw voor de zon. In de zon stond een enorme grote zilverreiger zich
het verenkleed te poetsen, in ’t Stet wemelde het van het gefluit van de smienten, in de lucht houtduiven
en spreeuwen en op de achtergrond “raasde” het verkeer over de A-9 in beide richtingen, een moment om
even van te genieten, bijna windstil, gezond licht winterweer. Her en der nog schapen in de wei, het overige

vee staat in de warme stallen.

De zonsopgangen zijn de laatste we-
ken steeds spectaculair, met paars
en oranje strepen, zo mooi als een
schilder het met zijn penseel op een
schilderij kan plaatsen. Hoe mooi kan
ons Limmen zijn op zulke momenten.
Op de sloten lag nog amper ijs, maar
dat zal de komende dagen snel veran-
deren. Immers bij windstil en glashel-
der weer is de uitstraling zo sterk dat
het ijs zich gemakkelijk vormt. Of het
ook in onze contreien tot schaatsen
komt..., neen aldus weerman Jan Vis-
ser, wellicht een ondergelopen stuk
land of een onder water gezette at-
letiekbaan.

Wel zal de grond kogelhard worden
waardoor het spitten op de tuin ge-
blokkeerd wordt. De verwachting is
dat het winterse weer aanhoudt t/m
het weekeinde waarin deze krant ver-
schijnt. En wat zal de winter verder
brengen? Dat is en blijft gissen.
Engeland en Schotland gaan op dit
moment gebukt onder een dik pak
sneeuw en het verkeer kwam hier en
daar tot volledige stilstand.

Slimme veldmuizen

Onze regel winterwortelen wordt
ernstig belaagd door veldmuizen. En
hoe slim zijn die kleine diertjes? Ze
graven een gat in de grond en gaan
naar de wortelpunt van de peen, van-
daaruit werken zij zich aan de binnen-
kant omhoog tot de wortel volledig
is uitgehold, al wat rest is een “per-
kamenten” huls...., hoe slim kan een
dier zijn. Hun privé wortel restaurant
stort dus nimmer in. De muizen zijn
overigens weer een mooie prooi voor
de lokale rode kater die er rondloopt,
de torenvalk, de buizerd en andere
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roofvogels. Maar ook de reigers ver-
schalken met enig geduld regelmatig
een muis of een mol.

Water

Toch nog maar weer even iets over
ons grondwater. Er is weer flinke aan-
vulling gekomen de afgelopen herfst.
Dat is en blijft nodig om verdere ver-
droging te voorkomen. Er is in het
land nog altijd te weinig waterberging
in grote bassins om in droge tijden
te gebruiken. Het verhogen van wa-
terpeilen conflicteert bijna altijd met
agrarische belangen, bovendien kun
je ook niet zonder meer het peil van
grote meren, kanalen, etc. verhogen,
dat zou problemen kunnen geven
met scheepvaart, drijvende woonhui-
zen, steigers etc. Volgend jaar zijn er
naast verkiezingen voor de Provincia-
le Staten (dus ook de Eerste Kamer),
gelijktijdig verkiezingen voor de Wa-
terschappen. Ook daar is uw stem
heel belangrijk, het gaat namelijk over
water, waterstanden, peilbesluiten
etc,, iets wat ons allen raakt. Belang-
rijk genoeg om u in te verdiepen.

Alles in winterslaap?

Dat lijkt ogenschijnlijk zo. Zowel bo-
ven als ondergrond blijft alles groei-
en en zijn er constante sapstromen
in bomen, struiken en veel planten.
Het gaat wel allemaal iets langzamer.
De bloembollen (bij open weer nog
steeds mogelijk om te planten!), staan
op de velden al zwaar op de wortel en
liggen onder een beschermdek van
stro of riet, niet alleen tegen vorst,
maar vooral ook tegen stuiven in het
voorjaar, wat ernstige schade aan de
jongen scheuten kan opleveren. Die-

Spectaculaire foto van ‘onze’ Limmerpolder... prachtig in beeld gebracht door fotograaf Jaap Zeeman.

zelfde bloembollen ontwikkelen nu
hun blad en bloemen voor het voor-
jaar. Zodra het geen vriezend weer
is kunt u nog volop bomen struiken/
heggen planten. Zorg voor een diep,
los gespit plant gat of een rulle geul
voor de heggen. Goed aanaarden
en bij droogte water geven. Bij een
boom eventueel een stevige paal met
boomband plaatsen. Controleer een
paar maal of dat wat geplant is ook
goed rechtop blijft staan. Blad- en
bloemknoppen blijven zich geduren-
de de winter ontwikkelen, alles groeit
gewoon door.

Winters weer

Zoals gezegd, er kan ons nog van alles
boven het hoofd hangen. Er is geen
beter dek dan een sneeuwdek, dat
beschermt alles optimaal. U kunt ook
veel afdekken met afgevallen blad,
het verteert later vanzelf en zorgt
voor veel dierlijk leven. Na de vorsten
van deze week zal er nog steeds meer
blad van de bomen vallen, een na-
tuurlijk verschijnsel. Een kerstboom
met kluit kan naar de tuin verhuizen
na Kerstmis, succes is echter lang niet
altijd gegarandeerd. Niet alle conife-
ren groeien in ons zeeklimaat, maar
gewoon proberen. Bij aanhoudend
winterweer zullen de vogels u dank-
baar zijn voor zaad en vetbollen. Let
op, eksters en kraaien die gaan er in
no time met de complete vetbol van-
door als ze de kans krijgen.

Wintergasten

Daarmee worden  (water)vogels
bedoeld die hier vanuit het hoge
noorden en Noord Oost Europa
overwinteren in ons land. Ik noem er

Grote zilverreiger - Ardea alba

enkele die u in de duinen, de weilan-
den, langs het strand en op open bin-
nenwateren kunt aantreffen.
Drieteenstrandlopers, Koperwieken,
Kepen, Blauwe kiekendief, Smienten,
Wintertaling, Grote zaagbek, Non-
netjes, Rotganzen, Pijlstaart, Kleine
zwanen en nog enkele andere soor-
ten. Met een beetje geluk kun je soms
ook Krooneenden vinden, niet te ver-
warren met smienten. De kop van de
Krooneend is heel veel mooier oranje
gekleurd.

Vooral de watervogels opereren vaak
in grote groepen, ook handig om met
elkaar wakken open te houden bij een
vorstperiode. Langs de vloedlijn kunt
u veelal strandlopers waarnemen die
met enorme snelheden hun voedsel
zoeken zodra de vloedgolf zich weer
even terugtrekt.

Konijnen teruggeplaatst in de duinen.
PWN, de beheerder van onze duinen,
plaatst konijnen terug, een zeer nobel
streven en van harte toe te juichen.
Toch echter een kanttekening.., de
vos is en blijft een roofdier die het op
de konijnen en andere dieren heeft
voorzien. Van harte wens ik de be-
heerders alle succes toe met de ko-
nijnenpopulatie, maar hoe houdt je

de vos buiten de duinen-deur? Ook
door ons eigen dorp wandelen vos-

Van winter naar voorjaar

De donkere dagen voor Kerstmis
lopen bijna op hun einde, na 21 de-
cember, zij het heel langzaam, gaan
de dagen weer iets lengen, dat is
pas echt goed merkbaar na de der-
de week van januari. Zo blijft de cy-
clus van de jaargetijden ons boeien.
Onze groentetuin is nu nog deels in
ruste, echter b.v. de asperges maken
nu al de nieuwe scheuten voor het
voorjaar, na het kalken en bemesten
met koemest, gaat het groeiproces
door de voeding echt van start. Onze
eind augustus aangelegde aardbei-
en, staan er “woest best” bij, sterke
groei, nu nog bloemvorming, die ook
nu plaatsvindt en straks zomerko-
ninkjes in groten getale. De dahlia’s
staan veilig vorstvrij opgeslagen. Het
spit- en mestwerk in voorbereiding,
we krijgen er alweer zin in. Heerlijk
buiten bezig, de geest ontspannen en
genieten van de natuur.

Ik wens u allen van harte een mooie

“groene of witte kerst”.. en een

mooi en groeizaam, bloemrijk 2023.
Kees G. Kroone
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